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PROGRAMMES VOS COURS NUTRITION ESHOP SELECTION HEALTHY CONTACTY °

pour une véritable transformation ?

Nos programmes
A PRENDRE UNE FOIS TOUT LES 30JOURS

ABONNEMENT VIP
130€ PAR MOIS

30.00€ 130.00€ 50.00€

Abonnement Abonnement VIP Summer Body 4

semaines
INSCRIVEZ-VOUS INSCRIVEZ-VOUS
MAINTENANT MAINTENANT AJOUTER AV
PANIER







POIDS DE DATE DE
DEPART DEMARRAGE

| }

REMPLIR REMPLIR




Comment
faire ?




BRAS
Prenez un point de repéere (une marque) ou
mesurez 5 cm a partir du haut

CUISSES

Tenez-vous sur la cuisse que vous mesurez,

tendez la jambe et prenez un point de repére
VENTRE (une marque) ou mesurez 5 cm a partir du haut

Sur le nombril ou juste en dessous

GENOU
Au dessus de la rotule

HANCHES
Le mettre-ruban passe sur les fesses et sous
le ventre









rozcas

Départ J30 J60 J90 J120 J150
Poids
J180 J210 J240 J270 J300 J330

Poids
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- 3 kg seulement Méme poids Méme poids



joanabfitness Q

253 16,2K 2488

Publications Abonnés Abonnemen: ts

joanabfitness

Coach de fitness

¥ Coaching sportif et nutritionnel §
Créatrice du hiitbyme ¥

Collab : gig marie.joanabfitness@gmail.com g
[~ Wingate institute
www.joanabfitness.com/nos-programmes/
Suivi(e) par salom_levy et chinese_girl06

Abonné(e) v Ecrire E-mail v

REPAS kcal TRANSFO... BOOTCAMP TEMOIGNA... BAWLCAKE

Bon courage I
Noubliez pas que le plus inportant est
ll’algsfudhunwel; la patience, la perséveérance,
et le suivi du plan alimentaire fait partie

de 70% de vos résultats

[inis tagriraunn ¢ @Joanabfitness

Tel : 0768695289

Powur toutes <q[1uue;s1tii<onn1 n’hesitez pas a
<c<o)1nnnnnuunnl[L<qpuue1r par Wha tsApp a tout

nnomnnennt !

Jattends une story avec @Joanabfitness
\ ~
al (c]huauq[luue entratnenment pour me prouver

quil a bien etait fait ;)


https://www.instagram.com/joanabfitness/
https://www.instagram.com/joanabfitness/

