
Choisis ta couleur 
Violet 

20 min de corde à sauter en fractionné 
2 min de sauts 20 secondes de repos 

10 tours 🔥 

Rouge 
50 jumping jack

50 mountain climber 
50 montées de genoux 

50 French cancan 
(2 tours) ﻿

Vert 
20 min de footing 

Taguez moi en
mentionnant la
couleur choisi 
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https://www.instagram.com/joanabfitness?r=nametag

